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Specjalisci pracujacy z rodzing doskonalili swoje umiejetnosci podczas szkolenia z dialogu
motywujgcego

Dnia 10 kwietnia br. w Ratuszu Miejskim w Ketrzynie odbyto sie szkolenie z zakresu
dialogu motywujacego, dedykowane osobom zawodowo zaangazowanym w pomoc
rodzinom

i osobom w trudnej sytuacji zyciowej. W wydarzeniu uczestniczyli pracownicy socjalni,
kuratorzy sadowi, pedagodzy szkolni, a takze cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem szkolenia byto wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych oraz rozwdj
umiejetnosci budowania relacji z osobami doswiadczajgcymi kryzyséw, przemocy,
uzaleznien czy wykluczenia spotecznego. Dialog motywujacy, jako metoda oparta na
wspotpracy, empatii i wzmacnianiu sprawczosci rozméwcy, stanowi skuteczne narzedzie
wspierajgce proces zmiany oraz zwiekszajgce zaangazowanie osoby korzystajgcej z
pomocy.

Zajecia prowadzone byty w formie warsztatowej, z duzym naciskiem na praktyke.
Uczestnicy poznali techniki aktywnego stuchania, pracy z oporem, zadawania pytan
otwartych oraz wzmacniania tzw. jezyka zmiany. Dzieki profesjonalnemu prowadzeniu
przez certyfikowanga trenerke z wieloletnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej i
edukacyjnej, uczestnicy mieli mozliwos¢ nie tylko poszerzenia swojej wiedzy, ale rowniez
wymiany doswiadczen zawodowych i pogtebienia refleksji nad wtasnym stylem pracy.

Szkolenie spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem i z pewnoscia przyczyni sie do
jeszcze skuteczniejszej, bardziej empatycznej i Swiadomej pracy z osobami objetymi
pomocgy instytucjonalng. Wspdlna przestrzeh do nauki i integracji przedstawicieli réznych
instytucji byta rowniez waznym krokiem w kierunku wzmacniania wspoétpracy
interdyscyplinarnej na terenie gminy.
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