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Specjaliści pracujący z rodziną doskonalili swoje umiejętności podczas szkolenia z dialogu
motywującego
Dnia 10 kwietnia br. w Ratuszu Miejskim w Kętrzynie odbyło się szkolenie z zakresu
dialogu motywującego, dedykowane osobom zawodowo zaangażowanym w pomoc
rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji życiowej. W wydarzeniu uczestniczyli pracownicy socjalni,
kuratorzy sądowi, pedagodzy szkolni, a także członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego
oraz Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Celem szkolenia było wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych oraz rozwój
umiejętności budowania relacji z osobami doświadczającymi kryzysów, przemocy,
uzależnień czy wykluczenia społecznego. Dialog motywujący, jako metoda oparta na
współpracy, empatii i wzmacnianiu sprawczości rozmówcy, stanowi skuteczne narzędzie
wspierające proces zmiany oraz zwiększające zaangażowanie osoby korzystającej z
pomocy.

Zajęcia prowadzone były w formie warsztatowej, z dużym naciskiem na praktykę.
Uczestnicy poznali techniki aktywnego słuchania, pracy z oporem, zadawania pytań
otwartych oraz wzmacniania tzw. języka zmiany. Dzięki profesjonalnemu prowadzeniu
przez certyfikowaną trenerkę z wieloletnim doświadczeniem w pracy terapeutycznej i
edukacyjnej, uczestnicy mieli możliwość nie tylko poszerzenia swojej wiedzy, ale również
wymiany doświadczeń zawodowych i pogłębienia refleksji nad własnym stylem pracy.

Szkolenie spotkało się z bardzo pozytywnym odbiorem i z pewnością przyczyni się do
jeszcze skuteczniejszej, bardziej empatycznej i świadomej pracy z osobami objętymi
pomocą instytucjonalną. Wspólna przestrzeń do nauki i integracji przedstawicieli różnych
instytucji była również ważnym krokiem w kierunku wzmacniania współpracy
interdyscyplinarnej na terenie gminy.
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