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Realizacja programu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

W dniach 16 i 17 lutego 2024 r. 16 nauczycielek z ketrzynhskich szkét podstawowych
wzieto udziat w szkoleniu z zakresu realizacji programu profilaktycznego
rekomendowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom pn.
~Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Jest to program profilaktyki uniwersalnej i
promocji zdrowia, ktéry bedzie realizowany w naszych szkotach.

Celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami poprzez budowanie
pozytywnych przekonan, wiary w siebie i zrozumienia dla innych. Korzystajac z zatozen
psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykanskiego psychologa Martina E. P.
Seligmana, przyjeto, ze optymizmu mozna sie nauczy¢, a postawa optymizmu moze
prowadzi¢ do szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycia.

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by pomadc nie tylko leczy¢ rany
duszy, ale réwniez by odzyskac dobry humor, nadzieje i nabywac odpornos¢ psychiczna.
Pedagodzy chca uczy¢ dzieci optymizmu, wiary we wtasne sity i umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami.

Zadanie realizowane jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ketrzyn na lata
2024- 2025.
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