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Profilaktyka uzaleznien w ketrzynskich szkotach - skuteczne narzedzia dla nauczycieli i
wsparcie dla uczniéw

W dniach 11 i 12 marca br. nauczyciele oraz pedagodzy ze szkét podstawowych nr 1, 4 i
5 w Ketrzynie uczestniczyli w szkoleniach rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). Szkolenia te realizowano w ramach programéw
profilaktyki uniwersalnej, takich jak ,Program domowych detektywow"” oraz
~Fantastyczne mozliwosci”.

Celem szkolen byto wyposazenie uczestnikdw w praktyczne narzedzia i wiedze niezbedna
do skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez
sprawdzone metody edukacyjne. Programy rekomendowane przez KCPU sg elementem
dziatan zwiekszajgcych Swiadomos¢ na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw, hazardu oraz internetu.

Programy te skupiajg sie na profilaktyce uniwersalnej, czyli zapobieganiu uzaleznieniom
oraz opdznianiu wieku inicjacji alkoholowej wsrod szerokiej grupy dzieci i mtodziezy.

Dzieki szkoleniom nauczyciele zyskali umiejetnosci, ktére pozwolg im skutecznie
edukowac swoich uczniéw w zakresie zdrowego stylu zycia oraz sposobdw radzenia sobie
z presjg réwiesniczg. Oczekuje sie, ze po wdrozeniu tych programéw uczniowie bedg
lepiej przygotowani do unikania ryzykownych zachowan oraz radzenia sobie z
trudnosciami emocjonalnymi. W dtuzszej perspektywie przyczyni sie to do zmniejszenia
liczby przypadkdéw uzaleznien wsrdéd miodziezy.

Dzieci i mtodziez zyskaja nie tylko wiedze na temat uzaleznien, ale réwniez umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen, radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz podejmowania
Swiadomych, zdrowych decyzji.

Rodzice beda mieli mozliwos¢ aktywnego wspierania swoich dzieci w procesie
ksztattowania odpowiednich postaw, korzystajgc przy tym ze wsparcia szkét w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Dzieki wdrozeniu programéw rekomendowanych przez KCPU
placowki oswiatowe zyskajag skuteczne narzedzia do dziatan profilaktycznych, co przetozy
sie na korzysci dla catej spotecznosci szkolnej - zaréwno ucznidw, jak i rodzicow - w
postaci zdrowszego i bardziej Swiadomego podejscia do zagrozeh zwigzanych z
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uzaleznieniami.
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