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Profilaktyka uzależnień w kętrzyńskich szkołach – skuteczne narzędzia dla nauczycieli i
wsparcie dla uczniów
W dniach 11 i 12 marca br. nauczyciele oraz pedagodzy ze szkół podstawowych nr 1, 4 i
5 w Kętrzynie uczestniczyli w szkoleniach rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziałania Uzależnieniom (KCPU). Szkolenia te realizowano w ramach programów
profilaktyki uniwersalnej, takich jak „Program domowych detektywów” oraz
„Fantastyczne możliwości”.

Celem szkoleń było wyposażenie uczestników w praktyczne narzędzia i wiedzę niezbędną
do skutecznego przeciwdziałania uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży poprzez
sprawdzone metody edukacyjne. Programy rekomendowane przez KCPU są elementem
działań zwiększających świadomość na temat zagrożeń wynikających z uzależnień od
alkoholu, narkotyków, hazardu oraz internetu.

Programy te skupiają się na profilaktyce uniwersalnej, czyli zapobieganiu uzależnieniom
oraz opóźnianiu wieku inicjacji alkoholowej wśród szerokiej grupy dzieci i młodzieży.

Dzięki szkoleniom nauczyciele zyskali umiejętności, które pozwolą im skutecznie
edukować swoich uczniów w zakresie zdrowego stylu życia oraz sposobów radzenia sobie
z presją rówieśniczą. Oczekuje się, że po wdrożeniu tych programów uczniowie będą
lepiej przygotowani do unikania ryzykownych zachowań oraz radzenia sobie z
trudnościami emocjonalnymi. W dłuższej perspektywie przyczyni się to do zmniejszenia
liczby przypadków uzależnień wśród młodzieży.

Dzieci i młodzież zyskają nie tylko wiedzę na temat uzależnień, ale również umiejętności
rozpoznawania zagrożeń, radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz podejmowania
świadomych, zdrowych decyzji.

Rodzice będą mieli możliwość aktywnego wspierania swoich dzieci w procesie
kształtowania odpowiednich postaw, korzystając przy tym ze wsparcia szkół w zakresie
profilaktyki uzależnień. Dzięki wdrożeniu programów rekomendowanych przez KCPU
placówki oświatowe zyskają skuteczne narzędzia do działań profilaktycznych, co przełoży
się na korzyści dla całej społeczności szkolnej – zarówno uczniów, jak i rodziców – w
postaci zdrowszego i bardziej świadomego podejścia do zagrożeń związanych z
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uzależnieniami.
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