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Realizacja Programu Rekomendowanego „Debata”
W dniach między 8 a 24 kwietnia 2024 roku uczniowie klas Vii i VIII Szkół Podstawowych
nr: 1, 3 oraz 4 w Kętrzynie realizowali Program „Debata” profesora doktora
habilitowanego Krzysztofa Wojcieszka. „Debata” ma na celu opóźnienie rozpoczęcia
spożywania alkoholu przez młodzież poprzez świadomość zagrożeń związanych z
używaniem substancji psychoaktywnych. Jego realizacja opierała się na aktywizujących
metodach, które miały na celu zbadanie i ewentualne zmodyfikowanie norm społecznych
młodzieży. Podczas programu przeprowadzono ankietę, która pozwoliła na wstępną
diagnozę dotyczącą spożywania alkoholu przez młodzież.

Program Profilaktyczny Debata, ma naukowo potwierdzoną skuteczność w prewencji
wczesnej inicjacji alkoholowej.

Rekomendowany jest przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Ośrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Realizatorem
Programu był certyfikowany trener Pani Elżbieta Górecka.
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